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Osteoporos pa ortopedkliniken

PA AKUTMOTTAGNINGEN:

Alla patienter, dven de med demensdiagnos, som har haft en lagenergifraktur (fall i samma
plan eller ldgre grad av véld) i hoft, backen, kota, 6verarm eller handled och soker till
akutmottagningen ska bedomas avseende risk for osteoporos.

De patienter som léggs in pa avdelningen osteoporosbeddms dér.

De patienter som ska pa aterbesdk till ortopedmottagningen osteoporosbedoms dir, shriv ja
for FRAX niir du fyller i aterbesksinformationen pa datorn (s8 kommer patienten initialt
fa fylla i FRAX-formuléret tillsammans med sjukskd&terska pa ortopedmottagningen och
genomgé DXA-mitning vid behov).

De patienter som avslutas pa akutmottagningen ska fa broschyren ” Till dig som erbjuds
utredning for benskoérhet” som ligger pa ortopedexpeditionen i facket mirkt ”osteoporosinfo”

och fylla i FRAX-frageformuléret pa akuten. Légg sedan detta formulér i
ortopedexpeditionens fack mirkt ”diktat hem”.

Meddela patienten att om bedémningen blir att risken &r hog for benskérhet kommer en
kallelse till bentithetsmétning pa Fysiologiska kliniken att skickas hem till patienten, annars
ska endast raden i broschyren foljas.

PA AVDELNINGEN:

Varje patient, dven de med demensdiagnos, som ldggs in med lagenergifraktur (fall i samma
plan eller ldgre grad av véld) i hoft, backen, kota, 6verarm eller handled ska bedémas
avseende risk for osteoporos. Aven de som har behandling mot benskérhet ska bedémas vid
fraktur. Enbart Kalcium och D-vitamin réknas inte som behandling mot benskérhet.

Likare:
HOFT- ELLER KOTFRAKTURER:
Gillande patienter under 85 ar - sitta diagnos M81.9 och beslutaom FRAX och DXA.

Gillande patienter med hoft eller kotfraktur som &r dver 85 ar - sétta diagnos M81.9 och
diktera remiss (standardremiss finns) till Hélsocentralen for att géra en osteoporosbedomning
och initiera benspecifik behandling. Diktera brev till patienten (standardbrev finns) att s6ka
HC for osteoporosbedémning.
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OVRIGA LAGENERGIFRAKTURER (BACKEN, OVERARM ELLER HANDLED):
Ska vid rond av patient med dvriga lagenergifrakturer vilja ett av foljande alternativ:
1. Patienten ska osteoporosutredas:

Patienten kommer informeras av sjukskéterska eller underskoterska med hjélp av vér
informationsbroschyr Till dig som erbjuds utredning for benskdrhet” och géra FRAX.

Om patienten &r 6ver 85 ar och har 15 % eller mer i FRAX diktera remiss med FRAX-virde
till HC for stillningstagande till osteoporosutredning. Diktera brev till patienten (standardbrev
finns) att soka HC for osteoporosbedémning.

2. Det iir inte aktuellt med niagon osteoporosutredning eller osteoporosbehandling:
Diktera en journalanteckning gillande beslutet.
Sjukskoterska/underskoterska:

Sjukskdterska/underskoterska gar igenom informationsbroschyren “Till dig som erbjuds
utredning for benskérhet” med patienten om beslutet pa ronden ér att en osteoporosutredning
ska goras. I broschyren finns FRAX-blanketten som ska fyllas i tillsammans med patienten. I
de fall ddr patienten inte kan tillgodogora sig informationen skickas &ndé broschyren med
patienten hem for informationsspridning till kommunens personal och anhériga.

Sjukskoterska:
HOFT- ELLER KOTFRAKTURER:
Alla patienter med hoft- eller kotfraktur ska ha benspecifik behandling som sitts in via HC.

Om patienten &r under 85 ar och beslut tagits gérs FRAX och DXA (om patienten dr
inneliggande, helst under vérdtiden) for att ha som utgangsvirde. Be sekreteraren att skicka
remiss till Fysiologiska kliniken (FRAX-blanketten foljer med patienten vid métningen).

Dokumentera i journalen.*

Patienter som ir dver 85 ar behdver varken FRAX eller DXA utan hen ska ha behandling
dnda. Lakaren dikterar remiss till Hdlsocentralen for att initiera behandling och brev till
patienten att s6ka HC for osteoporosbedémning.

OVRIGA LAGENERGIFRAKTURER (BACKEN, OVERARM ELLER HANDLED):
Vid ovriga lagenergifrakturer oavsett dlder far patienten fylla i FRAX-formuléret for att
berdkna den 10-driga frakturrisken (%).

For att berikna FRAX; g in pa Google, sék FRAX (FRAX — University of Sheffield,
berdkningsverktyg Europa — Sverige). Fyll i svar (ej friga 12 — BMD) och berékna 10-
arssannolikheten for osteoporotisk fraktur (%).
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Om FRAX virdet 4r 15 % eller mer och patienten dr under 85 ar ska hen skickas pA DXA,
(om patienten ir inneliggande, helst under vardtiden). Be sekreteraren att skicka remiss till
Fysiologiska kliniken, FRAX-blanketten foljer med patienten vid métningen. Alla DXA-svar
beddms av ansvarig osteoporosldkare. Dokumentera i joumnalen.*

Ar FRAX virdet 15 % eller mer och patienten &r 6ver 85 ar — Meddela likaren FRAX-virdet
sa att hen kan diktera remiss till Hidlsocentralen for att géra en osteoporosbedémning. Hen
dikterar ocksa ett brev till patienten (standardbrev finns) att séka HC for en
osteoporosbeddmning.

Ar FRAX-virdet under 15 % ska utredningen avslutas och patienten informeras.
Dokumentera i journalen*

Avdelningssekreterare:

Ska alltid skicka remiss till HC pa patienter med hoft och kotfraktur som ér Gver 85 ar, skicka
brev 3 till patienten och sitta diagnos M81.9

Skriver standardremiss till Fysiologiska kliniken for DX A-métning med svar till ansvarig
osteoporoslékare pa ortopedkliniken.

I de fall dér lékaren dikterar brev direkt for osteoporosbedémning utan DXA - sitt diagnoskod
M81.9 i epikrisen. Skickar d@ven brev till patienten (brev 3) att s6ka Hilsocentralen for en
osteoporosbedémning.

Ansvarig osteoporossekreterare:

Skriver standardanteckning, sétter diagnos M81.9, samt skickar brevsvar och
informationsbroschyr till patienten efter utfsrd DXA och remiss till Hélsocentralen for en

osteoporosbedémning.
Arbetsterapeut/Fysioterapeut:

Alla patienter ska ha broschyren ”Hur du undviker fall och fallskador”. De patienter som
klarar stdende tréning ska ha den utdkade versionen med tréningsprogram vilket
fysioterapeuten gér igenom med patienten. Vid behov av uppfljande trianing eller riskrond i
hemmet kontaktas kommunrehab eller distriktsrehab.

I de fall dér patienten inte kan tillgodogora sig informationen skickas #ndé broschyren med
patienten hem for informationsspridning till kommunens personal och anhériga.

Fysiologiska kliniken:

Genomfor DXA-miétning och skickar svar till ansvarig osteoporoslékare.
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PA ORTOPEDMOTTAGNINGEN:

Alla patienter som har haft en ldgenergifraktur och som kommer pa aterbesok till
ortopedmottagingen ska bedomas avseende risk for osteoporos.

Ansvarig osteoporossjukskiterska pa mottagningen:

Gér igenom informationsbroschyren "Till dig som erbjuds utredning for benskérhet” med
patienten och fragorna i FRAX-verktyget besvaras. For att berdkna FRAX; gé in pa Google,
s6k FRAX (FRAX — University of Sheffield, berdakningsverktyg Europa — Sverige). Fyll i
svar (ej fraga 12 — BMD) och berdkna 10-drssannolikheten for osteoporotisk fraktur (%).
Dokumentera i journalen.*

Patienten informeras att om resultatet av FRAX &r under 15 % avslutas utredningen. Om den
10-4ariga frakturrisken blir 15 % eller mer och patienten 4r under 85 ar bestills en DXA-
mitning pa Fysiologiska kliniken via standardremiss med osteoporosansvarig ldkare som
avséndare. Fysiologiska kliniken kallar patienten, utfér métningen och skickar svar till
ansvarig osteoporosldkare som sedan bedémer svaren.

Ar FRAX virdet 15 % eller mer och patienten #r 6ver 85 ar — Ansvarig sjukskéterska
meddelar FRAX-virdet via messenger till osteoporosansvarig lidkare som dikterar remiss till
HC och brev till patienten att s6ka HC for en osteoporosbedémning.

Ansvarig osteoporossekreterare skickar brevsvar till patienten och Hilsocentralen for att ta
stédllning till och initiera behandling vid behov.

Ansvarig osteoporoslikare:
Bedémer DXA-svar, skriver remiss till Hilsocentralen och brev till patienten.
Osteoporoskoordinator:

Ser till att sékerstilla att alla patienter med lagenergifraktur far en osteoporosbedémning
genom att eftergranska journaler med utgangspunkt fran frakturregistret.

*Journalanteckning angiende osteoporos : Omvardnad - ny véardplansanteckning — mall
VPL osteoporos — ok — klicka pa speciell omvardnad —klicka pa lagg till utford atgérd —
klicka over de aktuella atgérderna
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